
Консультация  

для родителей

Новый год 

для малыша



Новый Год – семейный праздник, поэтому,

неразумно оставлять двухлетнего ребенка на

бабушек и дедушек, чтобы развлекаться отдельно.

К тому же, ваши родители тоже люди, и Новый

Год могут захотеть отмечать как-то по-другому, а

не в заботах о вашем ребенке. Да и подумайте о

своем крохе, это первая в его жизни новогодняя

ночь, когда он будет воспринимать все

происходящее вполне осмысленно, ведь

двухлетний ребенок уже «большой». Поэтому

давайте попробуем отметить Новый Год вместе с

двухлетним малышом.

Больше всего деткам этого возраста нравится

помогать маме, чувствовать свою значимость в

любом процессе. Поэтому начните наряжать ваш

дом, купите побольше разноцветной мишуры,

попросите ребенка подавать вам по одной, можно

из нее выложить на стенах елочку и повесить

игрушки, украсить шторы и двери. Фантазируйте.

Двухлетний ребенок уже с радостью поможет

даже фантазировать!



Фото на память.

Дети очень любят фотографироваться.
Устройте новогоднюю фотосессию с вашим
ребенком. Для этого необязательно сниматься
в профессиональной студии. Можно
фотографировать ребенка самостоятельно. Ну
а чтобы фото получилось удачным,
соблюдайте простые правила:

Фотографируйте на однотонном фоне (для
создания фона можно натянуть непеструю
простыню).

Придумайте интересный образ, например
наденьте колпаки Санты Клауса на кого-то из
членов семьи или на всех сразу.

Можно устроить новогоднюю фотосессию
с профессиональным фотографом, и все
получат от процесса и результата огромное
удовольствие.



Третья излюбленная всеми детьми процедура -

украшение елки. Отлично, если в этот Новый Год

с ребенком елка будет настоящей, чтобы

чувствовался запах хвои - запах Нового Года, но

и нет большой беды, если вы поставите

искусственную, но елка в доме обязательно быть

должна! Что за Новый Год с ребенком без самой

главной его гостьи?

Закрепляйте елку максимально надежно, чтобы

она никак не смогла упасть на ребенка. Стоит

внимательно отнестись и к выбору елочных

игрушек – они могут быть небьющимися.

Оптимальный вариант, если игрушки будут

съедобными. Сейчас в магазине можно найти

большое разнообразие шоколадных игрушек в

виде различных фигурок, печеньки-грибочки,

мандаринки, яблочки – все, что угодно, смотря на

то, что уже кушает двухлетний ребенок, если он

или один из ваших гостей все-таки решат

попробовать на зуб елочную игрушку.



Двухлетний ребенок может помогать вам,

наряжать елку. Просите ребенка подавать вам

игрушки, например, «Подай мне зайчика», если

ребенок уже знает цвета или формы, то «Подай

мне белого зайчика», «круглую мандаринку».

Такая игра развивает внимательность, вы

повторяете слова, цвета, формы предметов. Если

ребенок уже говорит, можете наоборот

спрашивать у него, какого цвета игрушку он вам

подает. Большинству детей нравится

демонстрировать свои познания.

Не забудьте про гирлянду, ведь волшебство 

Новому Году придают именно разноцветные 

лампочки на елке. Что за Новый Год без 

дружного - «Елочка, зажгись»?! Двухлетний 

ребенок с радостью прокричит это вместе с 

вами.



Итак, елка наряжена, пора подумать, кем будет

ваш ребенок в новогоднюю ночь. В этом возрасте

он вам не сможет сказать, что хочет быть

мышкой, снежинкой или мушкетером, поэтому

это ваша задача - придумать образ и сделать

костюм. Сейчас в интернете можно найти

огромное количество вариантов костюмов.

Можно сшить самим или приобрести в магазине.

Оцените свои возможности. И, конечно же,

помните, что в костюме, сшитом мамой, ваш

ребенок всегда будет уникален, ведь костюм

делался с большой любовью и старанием.

А то вдруг получится так, что к вам на Новый

Год придет три одинаковых зайчика, какой из них

ваш!? Костюм придуман, важно, чтобы ребенок

был знаком с тем персонажем, которого он будет

представлять. Если это Красная шапочка, Кот в

сапогах, Мальвина, Фея - почитайте ребенку

сказку, в которой задействован этот герой. То есть

ребенок должен знать, кем его нарядили, ему это

будет интересно, поверьте!



По поводу приглашения на Новый Год Деда

Мороза, однозначной рекомендации не

существует, так как многие дети уже в

двухлетнем возрасте адекватно его

воспринимают. Но, все-таки, большинство пока

еще боится разряженного чужого дядю (даже

если это и будет кто-то из своих), поэтому

тщательно все взвесьте, чтобы не напугать

ребенка. Но если до праздника ребенок с

радостью рассматривал картинку с Дедом

Морозом, и с нетерпением ждал – когда же он

придет? – будет очень обидно, если ребенок не

дождется Деда Мороза.

По мнению психологов, дети проще

воспринимают Снегурочку, поэтому если вам

очень хочется новогоднего персонажа с

подарками (а ребенок плохо воспринимает

чужих, и Деда Мороза тоже), то лучше всего

рассмотреть именно Снегурочку. Просто

объяснив ребенку, что у дедушки появились

срочные дела, вот он и послал внучку, а на

следующий Новый Год они обязательно придут

вместе. Вариантов масса! Можно обыграть эту

ситуацию и с игрушечным Дедом Морозом и

Снегурочкой. «Пришел Дедушка Мороз и

подарки вам принес».



Все конкурсы закончились, детки наигрались,

хоровод вокруг елки поводили, подарки

рассмотрели, пора спать! Есть два диаметрально

противоположных мнения родителей – одни

считают, что ребенка нужно укладывать спать

как обычно, другие за то, чтобы позволить

малышу дождаться двенадцатичасового боя

курантов. Определите сами для себя, чья позиция

вам ближе.

Может быть, и стоит, чтобы двухлетний

ребенок встретил первый день Нового Года

радостными возгласами: «Ура, с Новым

Годом!», и посмотреть из окна огни новогоднего

салюта. Решать только вам. И вот дети уложены,

взрослые могут немного расслабиться и

повеселиться по взрослому, только не громко,

чтобы не разбудить мирно спящих чад. Можно

поиграть во взрослые игры, попеть караоке,

посмотреть новогодние программы!

Счастливого Нового Года!!!


