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Цель: создание в дошкольном учреждении максимально эффективных 

условий для организации оздоровительной работы и развития 

познавательных интересов детей младшего возраста на летний период. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

недели 

Тема  Цель  Содержание 

ИЮНЬ  

1 

неделя  

«Здравствуй, 

лето!» 

расширение знаний 

детей о временах 

года, основных 

приметах лета: 

солнце светит ярко, 

на улице жарко, 

можно загорать, дни 

длиннее, темнеет 

поздно. 

Чтение К. Чуковского «Краденое солнце» 

«У солнышка в гостях» (словацкая сказка) 

Ходьба «Солнышко» (чередование ходьбы 

врассыпную с построением в круг) 

Подвижные игры: «Солнышко и дождик», 

«Ручеёк», «Накорми рыбок» (метание 

предметов в горизонтальную цель) 

2 

недели  

«Наш 

детский сад» 

систематизировать 

знания детей о 

труде работников 

дошкольного 

учреждения. 

Беседы с детьми: «За что я люблю д/с», 

«Кто работает в детском саду» 

Чтение художественной литературы, 

отражающей режимные моменты 

Подвижные игры: «Дотянись до 

солнышка» «Радужные брызги»  

3 

неделя  

«Любимые 

игры и 

игрушки» 

формировать 

понятие 

обобщающего слова 

«игрушки». 

Побуждать 

проводить 

элементарную 

классификацию по 

назначению, цвету, 

форме. Воспитывать 

партнерские 

отношения во время 

игры, бережное 

отношение к 

игрушкам 

Заучивание А.Барто «Игрушки». 

Чтение сказки - Т.Маршаловой «Старые 

игрушки», «Ты собачка не лай»;«Мой 

мишка» З.Н. Александрова 

П/И «Самолёты»,  «Мой весёлый звонкий 

мяч», «Зайка беленький сидит», 

«Лошадки», «Лохматый пёс», 

 

4 

неделя 

« Мир полон 

сказок и 

чудес» 

закрепление знаний 

о сказках 

Рассматривание книжных иллюстраций. 

Показ сказки «Сказка о глупом мышонке», 

«Сказка об умном мышонке» «Колобок», 

обр К.Ушинского;«Волк и козлята», обр. 

А.Н. Толстого;«Кот, петух и лиса», обр. М. 

Боголюбской; Укр.нар.сказка «Рукавичка», 

«Теремок», обр. Е.Чарушина 

П\и: «Медведь» 

«Мыши и кот», Зайцы и волк», «С кочки 



на кочку», «Цыплята и лиса», «Птички и 

кошка», «Репка-репонька», «У медведя во 

бору» 

ИЮЛЬ  

1 

неделя  

Неделя 

здоровья 

«Солнце, 

воздух и 

вода наши 

лучшие 

друзья» 

поисково-

исследовательская 

деятельность с 

водой, с песком 

Игровые ситуации: 

«Обед у медвежат» 

«Румяные щёчки» 

Показ сказки –презентации «Девочка 

чумазая» 

Дидактическая игра «Готовим салат». 

Беседа «Витамины для здоровья» 

Потешки: 

«Водичка-водичка» 

«Ай, лады» 

К. Чуковский «Мойдодыр» 

Житков Б. «Как слон купался» 

Чтение Н. Павлова «Земляничка» 

Игр.упр. 

«Через ручеек» 

«Гимнасты» 

«Пройди-не упади» 

«Все спортом занимаются» 

П\и 

«Солнышко и дождик» 

«Воробушки и автомобиль» 

Игры с водой «Парусная регата» 

Развлечение «С физкультурой мы дружны, 

нам болезни не страшны» 

 

2 

недели  

Неделя 

семьи «Моя 

семья» 

закрепление знаний 

о самом себе, 

членах семьи и их 

занятиях. 

 

Чтение художественной литературы К 

Ушинский «Петушок с семьей»Д.Габе 

«Моя семья» 

Заучивание стихов  «Наша дружная семья» 

Инсценирование детьми сказки «Репка» 

(1мл.гр)(дружная семья, взаимопомощь 

П\и «Не боимся мы кота» 

«Карусель» 

Игры  малой подвижности «Скажи и 

покажи» 

Пальчиковая гимнастика «Наша дружная 

семья 

3 

неделя  

«Книжкина 

неделя» 

формирование 

интереса у детей к 

детской книге через 

творческую и 

познавательную 

деятельность 

Творчество К. И. Чуковского: 

знакомство с произведениями; 

рассматривание книжных иллюстраций 

К. И. Чуковский «Краденое солнце», 

«Путаница», «Мойдодыр , «Доктор 

Айболит», «Чудо-дерево», «Муха-

Цокотуха» 

Игр.упр. «Перенеси кубики» 

 «По ровненькой дорожке» 

П\и по желанию детей 

Познавательное развлечение 



«Теремок» 

4 

неделя 

« В гостях у 

Лесовичка» 

закрепление знания 

о диких животных. 

 

Рассматривание иллюстраций в книге 

С.Маршака «Детки в клетке». 

Чтение стихов, сказок «Три медведя», 

«Маша и медведь» 

Русская народная сказка «Волк и семеро 

козлят» 

П/И «Игры на опушке»: «Кто быстрее?», 

«Кукушка», «Найди такой же» 

АВГУСТ 

1 

неделя  

«Театральная 

неделя» 

формирование 

знаний детей о 

театре, 

разновидности 

театров. 

Формирование 

умения вести диалог 

с педагогом: 

слушать и понимать 

заданный вопрос. 

Чтение и элементарное инсценирование 

р.н.сказка «Теремок», «Репка» 

П\И «Веселые зайчата», «У медведя во 

бору» 

Игр.упр.«Переправа», «Сбей кегли», 

«Репка», «Меткий охотник» 

Развлечение «Русские игрища» 

 

 

 

2 

недели  

Неделя 

творчества 

«Чудеса 

своими 

руками» 

развитие 

познавательной и 

коммуникативной 

активности, 

творческих 

способностей детей; 

формирование 

светлых 

положительных 

эмоций; развитие 

эстетического вкуса, 

творческого 

мышления. 

Рассматривание поделок из дерева 

(богородские игрушки, игрушки-забавы), 

Рассматривание иллюстраций по потешкам 

в книгах 

Использование стихов при рассматривании 

поделок и иллюстраций народного 

творчества 

П/и с игрушками «Целься вернее», 

«Поймай мяч», «Брось через верёвку», 

«Кто дальше бросит мяч», «Сбей кеглю» 

Развлечение «Солнышко лучистое в гости 

приходи» 

3 

неделя  

Неделя 

спорта «Раз-

два, раз-два, 

начинается 

игра» 

закрепление знания 

детей о мяче. Как с 

ним можно играть, 

разновидности 

мячей: резиновый, 

воздушный, 

массажный, 

надувной, 

воздушный и т.д. 

 

Заучивание стихов: «Мой весёлый звонкий 

мяч», «Наша Таня громко плачет», 

П/И с мячом «Поймай мяч», «Мой весёлый 

звонкий мяч», «Пузырь», «Мы пускаем 

пузыри», «Догони мяч»,»Прокати мяч», 

«Мяч в кругу». 

 

4 

неделя 

«Неделя 

именинника» 

создание 

положительной 

атмосферы в 

детском коллективе, 

воспитывать 

чувство 

товарищества, 

Игр.ситуации: 

«У Мишутки день рождения» 

«Сорока-белобока» 

Просмотр мультфильмов «День рождения 

Кота Леопольда» 

«Крокодил Гена и все» 

Рассматривание картины «День рождения 



доброжелательности 

и дружелюбия 

в семье», Г.Остер « Меня нет дома» 

С. Козлов «Дружба» 

Потешки «Приходите в гости» 

«Как у нашего соседа» С. Прокофьев 

«Сказка о невоспитанном Мышонке» 

Игры и игр.упр.: «Ходит Ваня», 

«Поссорились-помирились» 

«Каравай», «Если нравится тебе», 

«Карусель» 

Развлечение «День летних именинников» 

 


